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尊敬的各位领导、各位选民代表：
大家好。
我叫陈利，是后马村人大代表，自当选以来，在安阳县人大常委会的正确领导与具体指导下，我牢记使命，始终注意增强依法行使代表权利、履行代表义务的自觉性。坚持实践科学发展观，不断解放思想，紧紧围绕改革和发展的主题，认真履行职责，发挥了一名人大代表应有的作用。现将履职情况汇报如下：
窗体顶端
一、加强理论学习，提高履职能力
　　能当上一名人大代表，这是广大选民对我的信任，是一种难得的荣誉，更是一份沉甸甸的责任。在我看来，做好人大代表，就要如实反映人民群众的心声，维护人民群众的利益，发挥代表作用。我秉承“活到老学到老”的理念，一是认真学习人民代表大会制度、《宪法》和其他法律法规，积极参加人大组织的培训学习，拓宽知识领域，提高政治站位，增强履职自觉性。通过学习，提高自己的参政议政能力。为履行代表职责打实基础。二是积极宣传党的方针、政策和国家的法律、法规，积极宣传人大的决定、决议和政府的重大决策，努力把党的主张和国家的意志落实到群众中去，从而更好地调动人民群众参与建设、发展的积极性。
二、牢记代表职责，尽心为民办事
作为人大代表，我深感责任重大。只有始终保持与人民群众的密切联系，接受人民的监督，及时反映人民群众的呼声，切实维护人民群众的利益，才没有辜负人民的信任。当选人大代表以来，我积极参加县、乡镇人大组织的视察、调研、走访、评议等活动，广泛深入地了解民情、民意，关注人民群众关心的热点、难点问题，并及时向有关部门反映人民群众的意愿和要求，提交议案。
三、履职过程中的主要体会
　　1、强化代表意识和履职意识是当好代表的前提条件。牢固树立“人民选我当代表，我当代表为人民”的观念，切实强化代表的政治意识和职责意识，自觉参加各项活动，才能依法履行应尽职责，有效发挥代表的作用。
　　2、与选民持续密切的联系，是做好代表工作的关键所在。在与选民的接触中，我深刻感受到群众对代表的肯定、理解和支持。正是大家的热情和支持，激励着我竭尽全力履行好自己的职责。
　　在履职过程中，我也深深感觉到自身的许多不足：
　　1.学习的深度不够，有时候学习不够全面深入，没有用足够的时间去掌握有关政策文件的精髓。
　　2.参加统一组织的活动用心主动，但自己独立开展的走访活动不多。主动深入基层、联系群众、走访群众、走访选民有待进一步加强。
3.了解民情、反映民意及人民群众关注的“热点”、“难点”等问题范围和深度不够。没有从更高水平、更深层次上反映人民愿望和要求。
当选代表以来，我做了一些应做的工作，但离人大常委会的要求，离选民的期望还有一定的差距。在今后的履职当中，我将牢记自身职责，继续依法履行好一个人大代表的神圣职责。我也期望得到选民们的理解和支持，并恳请各位领导、各位选民同志对我以后的工作提出要求、批评、指正。
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